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Firemni kurzy na miru Rozvojové programy pro vefejnost  axreditované kurzy kougovani Individualni kougink

Letni intenzivni vycvik Celostni kou€ovani- program akreditovany MSMT
pro studenty VS, Zeny na RD.

Celostni kouéovani je diky svému bohatému obsahu jediny program v Ceské republice a v Evropé, ktery zahrnuje
komplexni vzdélani kouce vcetné. Program svym obsahem pIné pokryva nejvy$si pozadavky na standardy vzdélani v
kouginku jako rozvojovém a profesnim nastroji. Hlavnimi pilifi pro vznik tohoto programu jsou bohaté zkuSenosti s
kou€ovanim jeho autorky Terezy Dockalové, prace Johna Whitmora, Miltona Ericksona a Roberta Diltse.

Program je uréeny jednotlivcim i skupinam z komercnich i nekomerénich sfér jako rozvojovy a profesni nastroj
manazeru, personalistii, majitelti firem, obchodnikii a vSéem, kdo pracuji na vedoucich pozicich. Oceni jej také
projektovi manazefri, vedouci kreativnich skupin, vedouci pracovnici, account manazeri, budouci koucové a
vsichni, kdo se chtéji naucit koucovat sami sebe. Dale vSem kdo si uvédomuiji, ze uspéch jednotlivct i
organizaci zavisi na schopnych lidrech, lidech, ktefi jsou schopni se spravné rozhodovat a sva rozhodnuti
pretvaret v realitu.

Program oceni vsSichni , kdo se chtéji nauéit koucovaci styl pouzivat jako styl vedeni lidi v pracovnim i osobnim
zivoteé.

Kromé vysoce kvalitniho know how Vas obohati také interakce mezi kolegy a vytvorite si sit’' novych kontaktu.

V programech Celostniho kou¢ovani Vam pomuzeme stavét Vase strategie na na dosavadnich zkusenostech a
posilit schopnosti, pro ispéch ve Vasem Spickovém vedeni lidi a pfi podavani jakéhokoli druhu vykonu.

Budouci koucové s nami ziskaji vysoce kvalitni know how pro budovani kou€ovaci praxe, a rozvinou
sebeduvéru k tomu, aby uméli vyuzivat prilezitosti v kouc¢ovacim businessu.

Vase uplatnéni po kurzu: jako mezinarodné certifikovany odbornik budete vyhledavanym partnerem v oblasti
exekutivniho koucinku (manazefi a Spi€kovi pracovnici firem, sportovci a dalSi profese). Stanete se téZ soucasti nasi
sité CPC, které jako Skola vyznamné podporujeme v jejich kariéfe, mimo jiné formou nasledného vzdélavani

a mentorinku k vasi praxi od nasich nejlepsich koucu.

Supervizorkou a hlavni trenérkou programu je Tereza Dockalova, EPC. Autorka kurzu je certifikovanym koucéem
ICF a uspésné zakoncila certifikaci na urovni PCC. Dalsi trenefi jsou vybirani podle potieb skupiny z
lektorského tymu CW.

Stru¢né o priubéhu programu:

+ Délka programu: 10 dni, celkem 126 ¢lenéno do 5 ti moduld.
* Maximalni pocet u€astniku 18.

* Lokalita: Ovocny trh 11, Praha 1.

* Lektofi programu: Tereza Dockalova, EPC a tym.

Vyuka probiha ve vSech vyukovych dnech od 10:00 do 17:00 s poledni prestavkou od 13:00 do 14:30.

V mezidobi mezi jednotlivymi moduly procviéuji klienti- G€astnici kurzu kouc¢ovani prostrednictvim Skype
jednou tydné pod vedenim trenera kurzu.

Hlavni vyukovy jazyk je estina, pro anglicky a rusky hovorici klienty je zajistén kvalifikovany tlumoénik s
bohatymi zkuSenostmi s kou€¢ovanim.

Struktura a obsah vyuky:

+ Naucite se identifikacni techniky, s jejichz pomoci budou vasi klienti umét identifikovat své cile a potfeby.

» Vyzkousite si a prakticky zazijete implementacni techniky a procesy v koucovani.

* Budete umét sami pouzivat a vyvolat u klient(i inspira¢ni a motivacni procesy / stavy FLOW.

* Zvladnete profesionalni vedeni kou€ovaciho rozhovoru ve vysledkovém ramci.

* Rozvinete schopnost zaujmout silnou pozici kouc€e a dozvite se, jaké vlastnosti je tfeba u osobnosti kou€e rozvinout.
« Osvojite si kompetence kouce dle ICF tak, abyste byli pfipraveni na mezinarodné uznavanou certifikaci.

» Seznamite se se strukturou kouc¢ovaciho rozhovoru tak, abyste ji uméli efektivné pouzivat v praxi.

+» Ovladnete uméni klast silné a rozvojové otazky.

» Tim, Ze se naucite zplsoby, jak definovat cile a potieby klientl, stanete se jejich skute¢nymi podprci.

* Proniknete v ramci kouc¢ovani do mistrovské hry prace s rdznymi typy osobnosti.

V pribéhu programu se seznamite s nasledujicimi kou€ovacimi styly:
Model G.R.O.W a vykonnostné orientované transpersonalni koucovani.
Transak¢ni kou€ovani.

Transpersonalni kouc¢ovani.

Koucovani a manazerskou konverzaci zaméfenou na feseni.
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Aplikovat kou€ovani jako manazerskou kompetenci.

NLP kou¢ink.

Prepis limbického otisku / rewriting,

Modelovani a Strategie géni podle Roberta Diltse

Kou€ovani vnitfniho dialogu

Kouc€ovani zvykt emocni inteligence, které snizuji manazerskou vykonnost.

Inner Game ve sportu i managementu.

Tento rozsah kougovacich stylt, znalosti a technik v programu zajistuje jeho uastnikim jako jediny v Ceské republice
a v Evropé systematicky a uceleny rozvoj kouce. Po absolvovani programu je klient - d¢astnik plné pfipraven na
profesionalni drahu kouce a je schopen s trvalou udrzitelnosti praktickych koucovacich postupl pii vedeni a rozvoji
lidského potencialu.

Program kurzu podrobné:

Cely kurz rozdéleny do 7 modul( nabizi klientim zajimavy a strukturovany prehled zékladnich i pokro€ilych dovednosti a
technik, které jsou ve vysledkové orientovaném koucovani oblibené pro svou jednoduchost a efektivitu.

1. -2. modul

V ramci prvnich dvou modulll se formou praktické vyuky u€astnici seznami s Ericksonovskym pfistupem ve vysledkové
orientovaném koucovani, kou€ovaci principy a historii kou¢inku. Ovladnou zakladni typologii klientd v kou€ovani. Nauci
se vést kou€ovaci konverzaci ve vysledkovém ramci a dodrzovat pfi tom kompetence kouce tak, jak je definuje ICF.
Zvladnou techniky, které podporuji u klientt rozvoj predstavivosti a nauci se jak stanovovat s klientem kritéria pro
meéfitelnost UspéSnosti kouCovani. V pribéhu kurzu se klienti seznami s praktickou aplikaci kou¢ovaci konverzace v
managementu a pfi vedeni lidi. Kromé toho se U¢astnici nauci pouzivat metody logickych urovni v komercnich i
nekomer¢nich sférach, pouzivat vysoce interaktivni nastroje, které maji zaklad v hlubokych znalostech fungovani a
vyvoje mozku.

» Korfeny a historie kou€inku

« Eticky kodex profesionalniho kouce

» Fungovani lidského mozku a jeho vyvoj

 Jazykovy styl v komunikaci kou¢e

» Struktura kouc¢ovaciho rozhovoru

« Vytvareni vztah( a prohlubovani znalosti komunikacnich kanalu

» Zplsoby uceni a pfijimani informaci

* Hlas a jeho kreativni pouzivani v prezentaci, tonova spojeni a realiza¢ni vyroky

* Vizualiza¢ni techniky

* Techniky k ukotveni novych navykud

* Aplikace NLP v systémickém mysSleni

* Kreativita v projektovém fizeni

« Prioritizani schémata a work life balance

* Maximalizace vysledk( v projektovém fizeni

» Kouc¢ovani polaritnich emoci

* Logické urovné fizeni procest zmény

* Prace s védomymi i nevédomymi mysSlenkovymi procesy

+ Podrobna prace s modelem GROW a jeho jednotlivymi slozkami

+ Vyvolavani inspirativnich procest

*» Budovani silné pozice kouc¢e

» Koucovani vnitfniho dialogu

* Brainstormingové techniky

3. -4. modul

V prubéhu téchto modull se klienti nau¢i pouzivat nastroje k hledani kreativnich feSeni, pracovat s ¢asovou osou,
formulovat efektivni akéni kroky, jemné stanovovat priority a efektivné podstupovat smysluplna rizika. Dale ziskaji
informace, jak efektivné v 7 krocich, které vychazeji z jednoduchého planu, realizovat projekty a cile a nauéi se rovnéz
pouzivat transformaéni nastroje pfi vedeni sebe i tymu, efektivné profilovat a vyhodnocovat, formulovat motivaci a
pracovat s kvadrantovym pfistupem zaméru a cilu.

* 4 zakladni ¢asové energeticky motivaéni konverzace

« Jemné uméni stanovovani priorit + Mandaly mysli

* Prace s inovacni strukturou pfistup ke kreativité

* Mentalni mapy, vytvareni jasné perspektivy - efektivni strategie kontroly a fizeni projektu

*» Operacni plan - 7 krokt, umoZznujicich pfeménit jednoduché napady na operaéni plan

* Brainstorming a mapovani mysli

» Vy§8i koucink v managementu, cil za cilem, emoce za emoci, otazka uvnitf komunikace, vize skryvajici se za vizi



* Prakticka konverzace sméfujici k hledani inovativnich feSeni

» Kou€ovani bilé tabule

» Uméni pfijimat a davat efektivni zpétnou vazbu

* Zvyseni lidrovského vykonu

* Zvladani metaprogramu

* Prakticka konverzace sméfujici k hledani inovativnich feSeni

» Komunikace vedouci k vyjasnéni hodnot

* Uméni prevadét hodnoty na cile

* Hranice mentalniho vyhofeni, co mentalni vyhofeni je a jak funguje

* Prace s niternimi emocionalnimi stavy - co nam brani, abychom efektivné dosahovali cild

* Prace s hlasem a metaforami

» Konverzace podporujici analyzu a syntézu tématu

* Zvladani problematiky komfortni zény — kde a jak hledat vnitini rezervy

» Kritika a jeji vyznam v komunikaci

* Znalost efektivnich klic¢ovych vystupl

» Zaklady tymového kou€ovani a 4D metodologie

» Rekapitulace a testy

5. Modul:

Budovani uspésné kariéry kouce. Tento dvoudenni modul je zaméfeny na integraci ziskanych védomosti v pfedchozich
Styfech modulech. U€astnik tohoto modulu ziska individualni prostor pro definovani svych cilt v budovani ispésné
kariéry kouce. Prakticky zvladne a nau¢i se planovat jednotlivé rozvojové faze budovani kou¢ovaciho businessu,
vytvaret marketingové strategie vychazejici z osobni jedinecnosti kouce.

Soucasti vyukového modulu jsou také diskuze a sdileni autorky Terezy DoCkalové, zakladatelky znacky
COACHINGWORLD a koucky s vice nez 3 000 hodin praktické zkuSenosti prace s klienty.

Program:

» Uvédomeéni si vlastnich silnych stranek kouce.

+ Nadefinujete si individualni rozvojovy plan k ziskani mezinarodné uznavané certifikace.

« Ujasnite si smysl Vas$i prace kouce a odnesete si efektivni plan pro budovani kariéry kouce.

* Prohloubite a ukotvite znalosti kli€¢ovych kompetenci kou€e dle ICF a ujasnite si, jak je mozné se zagit pfipravovat na
zkousky u profesnich sdruzeni /ICF/.

Datum konani jednotlivych modul(:

Modul 1. 5.-6.8.2016

Modul 2. 12.-13.8.2016

Modul 3. 19.-20.8.2016

Modul 4. 26.-27.8.2016

Modul 5. 9.9.-10.9.2016

V pfipadé absence je mozné kterykoliv termin doplnit s dalSim béhem programu nebo se pfipojit on line a celou
vyuku sledovat a nahravat.

Certifikace:

CPC CERTIFICATON - mezinarodné platny certifikat profesionalnich kougt - akreditovano MSMT.

CPC certifikace:

CPC certifikacni systém je systém, ktery zajiStuje klientdm, kou€dm a tréninkovym Skolam ohodnoceni, které jim
pomaha odli$it se od konkurence. Zadavatel nebo klient kouct tim ziskava prehled o tom, jakou ma kou¢ kvalifikaci a
profesni zkuSenosti.

Certifikovani absolventi neplati zadné Elenské poplatky. Platby jsou realizovany pouze za piezkouseni a
supervize v pripadé, ze o to kou¢ pozada.Ve srovnanimi s ostatnimi profesnimi sdruzenimi na Ceském trhu je
CPC certifikacni systém zcela otevieny, flexibilni, prehledny a i pfi dodrzovani etickych i pravnich norem danych
zakony CR dava jednotlivym kouétim prostor k tvofivosti a inovaci.

CPC certifikacni systém pliie odpovada soucasnym potiebam koucu :

Transparentnost

Efektivita a dostupnost

Prostor pro inovace

Podminky pro ziskani certifikace

Absolvovat trénink PROFESIONALNICH KOUCU a zakonéit jej zavéreénou zkouskou skladajici se z pisemného testu a
ustni praktické zkousky.

Absolvent bude plné pfipraven na zahajeni procesu prace s mentorem pro ziskani ACC, PCC.



Studenti VS, Zzeny na RD a pedagogiéti pracovnici hradi éastku 25 000,- pfi objednavce a Ghradé kurzovného do
31.3. je kurzovné stanoveno na 19 500,-

Na Vasi rezervaci se vztahuje opce po dobu 5 dni, pokud po uplynuti této Ihiity neni uhrazena zaloha na kurz,
nebo cela ¢astka, jsme opravnéni postoupit misto jinému zajemci.

Cena zahrnuje praci a ¢as lektora, vyukové manualy, komplexni know how pro karieru kouc¢e a implementaci kou¢ovani
jako stylu vedeni lidi v komerfnim i nekomerénim sektoru.

Registrujte se:

Katefina CHlebusova, CPC - konzultantka a koucka.
Email: katerina.coachingworld@gmail.com, info@coachingworld.cz

Pevna linka: 273 132 944, mobil: 724 839 238

VypInénim objednavkového formulafe, nebo objednavkou prostfednictvim emailu bere klient na védomi, ze byl seznamen
s Obchodnimi podminkami zvefejnénymi na internetovych strankach Coachingworld.cz v sekci obchodni podminky a
souhlasi s nimi.

Objednat
n QLN TRIEIN Budte prvni mezi svymi prateli, kterym se to libi.
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