Doporuceni pro domaci vyrobu a sterilizaci rousSek pro opakované pouziti

Rousky domaci vyroby, pfi vybéru vhodného materidlu, stiihu a udrzbé, mohou vyrazné
sniZovat riziko virové ndkazy i pfi mnohondsobném pouziti.

Tkaniny z bavlny maji tyto vyhody:

1) Jsou bézné dostupné v domacnostech a obchodech
2) Jsou siln¢ hydrofilni, takze dokazi kapénky s viry zachytit a zadrzet
3) Je mozné jednoduché a G¢inné dezinfekce

Je bavinéna tkanina, kterou mam vhodna?

Toto 1ze zjistit kapnutim kapky vody na jeji povrch. Pokud dojde k okamzitému rozpiti kapky
je vse v poradku. Pokud se kapka nerozpiji ani po cca 10 vtefinach, je tfeba bud’ textilii
nepouzit, nebo vyzkouset dodatecné vateni ve vrouci vodé s alkalii (napt. mydlo) po dobu cca
5 minut. Vyberte bavinéné tkaniny, které nejsou specidlné¢ upraveny (naptf. nemackava,
nezehliva uprava atd.), ani nejsou potiStény napt. zazehlovacimi obtisky. V téchto ptipadech
vyse doporucené vareni nepomuze.

Je vhodné pouzit tkaniny ve dvou vrstvach.

Je dobré ovérit dychanim pies zdvojenou tkaninu, zda nebudou problémy pfi jejim pouziti!!

Jak rousku z baviny udrzovat?

Rousku 1ze znovu pouzit pouze po dezinfekci. Pro dezinfekci rousek lze doporucit tyto
postupy:

1) Ponofeni rousky do vrouci vody na dobu 5 minut. NEBO

2) Zehleni zehli¢kou s teplotou nastavenou na ,,bavlna“ a moznym propafovanim tak, aby se
rouSka dokonale prohtéla, tedy z obou stran, delsi dobu (cca 2 minuty). NEBO

3) Navlhceni rousky dezinfek¢nim roztokem na bazi alkoholu a sterilizace po dobu 1 hodiny
v nepropustném (igelitovém) pytliku. NEBO

4) V piipadé, ze vlastnite domaci soldrium, nebo 1épe starSi ,.horskéd slunicka® se rtutovou
vybojkou, lze pouzit sterilizaci UV zéafenim. Pozor nezafit na kiizi a sterilizaci provadét
v mistnosti bez zivoCichli a vegetace. Doporucend vzdalenost 1 m doba plsobeni 5 min.
Nevyhodou tohoto postupu je potencialni degradace plasti!!!

Je mozné také kombinovat postup 1) a 2).

Neni vhodné provadét dezinfekci pouhym pranim v automatické pracce. Pii nizsich teplotach
nedochazi k ni¢eni virti a bakterii, které mohou v pracce prezivat. V pracce potom nedochazi
ke sterilizaci rousek, ale hrozi i kontaminace textilii pii dalsim pracim cyklu.

Po ukonceni doby pouzitelnosti, kdy dojde k viditelnému opotiebeni textilie, je tfeba provést
jesté jednou sterilizaci a poté likvidaci.

Jaky ma mit rouska ,,stiih*?
Konstrukce by méla zajistit upevnéni pod bradou a pokryti celého nosu. Rouska by méla byt
olemovéna. Pfi §iti je nutné umistit Svy mimo okoli tst a nosu!



Podrobnéjsi vysvétleni:

Rousky vyrobené neprofesiondlnim zptisobem nebudou vyuzivat zadnych specialnich vrstev a
materialli. Budou spiSe pomickou snizujici riziko ndkazy. Na druhé strané pii vhodném
vybéru materialu, konstrukce rousek a jednoduse dostupné sterilizaci mohou i tyto rousky
vyrazn¢ snizovat riziko nékazy, i pfi mnohonasobném pouziti.

Rousky doméaci/neprofesionalni vyroby by mély byt urCeny zejména pro zdravé osoby, které
se chrani proti pronikani koronaviru zvenci, tedy pii potfisnéni nebo vdechovani zejména
kapének vody obsahujici viry. Pokud se vir $ifi v kapénkach muze silné¢ hydrofilni textilie
zajistit pfimé usazeni kapének s virem na jejim povrchu, a také zachyceni kapének na sténach
kiivolakych port pii priachodu vzduchu vdechovanim. Ze vSech potencidlné vhodnych
textilnich materidli vychazi nejlépe tkaniny z baviny, které maji tyto vyhody:

1) Jsou béZzné dostupné v domacnostech a obchodech

2) Jsou silng hydrofilni, takze dokazi kapénky s viry zachytit a zadrzet

3) Je mozZna jednoducha a Gi€inna dezinfekce
Zda je bavinéna tkanina vhodné k pouziti pro rousky Ize jednoduse zjistit umisténim kapky
vody na jeji povrch, napt. kapatkem. Pokud dojde k okamzitému rozpiti kapky je vSe
v potadku. Pokud se kapka nerozpiji ani po cca 10 vtefinach, je tfeba bud’ textilii nepouzit,
nebo vyzkouset dodatecné vateni ve vrouci vodé s alkalii (napf. mydlo) po dobu cca 5 minut.
M¢ly by byt vybrany bavinéné tkaniny, které nejsou specialné upraveny (napi. nemackava,
nezehliva tprava atd.), ani nejsou potistény napt. zazehlovacimi obtisky. V téchto piipadech
vyse doporucené vareni nepomuze.
Ucinnost zachycovéani kapének obsahujicich viry roste s tloustkou textilie a se snizovanim
porozity. Je tedy vhodné pouzit spiSe hustéji dostavené silngjsi tkaniny. Omezenim je nutnost
zajisténi dlouhodobého dychani ptes rousku.
Pro vyrobu rousek je vhodné pouzit tkaniny ve dvou vrstvach omezujicich ¢innéji pronikani
kapének obsahujicich viry. Je dobré ovéfit dychanim pres zdvojenou tkaninu, zda nebudou
problémy pii jejim pouziti.
Rousku Ize znovu pouzit pouze po dezinfekci. Pro dezinfekci rousek lze doporucit tyto

postupy:
1) Ponoteni rousky do vrouci vody na dobu 5 minut.

2) Zehleni Zehlikou s teplotou nastavenou na ,,bavlna“ a moznym propafovanim. Je nutno
zehlit tak, aby se rouska dokonale prohiala, tedy Zehlit z obou stran, delsi dobu (cca 2 minuty)

3) Navlhéeni rousky dezinfekénim roztokem na bazi alkoholu a sterilizace po dobu 1 hodiny
v nepropustném (igelitovém) pytliku.

4) V ptipadé, Ze vlastnite doméaci solarium, nebo 1épe starsi ,horskéd slunicka® se rtutovou
vybojkou, Ize pouzit sterilizaci UV zafenim. Pozor nezafit na kiizi a sterilizaci provadét
v mistnosti bez zivoc€ichi a vegetace. Doporucena vzdalenost 1 m doba plsobeni 5 min.
Nevyhodou tohoto postupu je potencidlni degradace plasti, proto je vhodné tento postup
provadét napiiklad na WC, kdy zafi¢ umistime na toaletu.

Je mozné také kombinovat postup 1) a 2) s tim, Ze pteZzehleni snizi porézitu tkaniny.

Neni vhodné provadét dezinfekci pranim v automatické pracce. Pii nizSich teplotach
nedochézi k niceni virt a bakterii, které mohou v pracce ptezivat. V pracce potom nedochéazi
ke sterilizaci rousek, ale hrozi 1 kontaminace textilii pfi dalSim pracim cyklu.

Po ukonceni doby pouzitelnosti, kdy dojde k viditelnému opotiebeni textilie, je tfeba provést
jeste jednou sterilizaci a poté likvidaci.

Konstrukce rousek by méla zajistit upevnéni pod bradou a pokryti celého nosu. Rouska by
méla byt olemovana. Pii Siti je nutné umistit vy mimo okoli Gst a nosu.



