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Dve cesty strachu
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Poplachova reakce Il (HPA draha)

Adrenalin a noradrenalin

1 srde éni frekvence a krevni tlak

1 dechova frekvence a spot feba O,
1 glykogenolyza a obsah glukézy v krvi
1 pozornost

Kortizol a aldosteron

T metabolismus tuk G a protein G
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Postraumaticka stresova porucha (PTSD)
o komplex psychickych, neuro-vegetativnich i somatick ych potizi (p Gvodn é post-
viethamsky syndrom)

* nasledek emo €né tézkeé, stresujici udalosti, ktera svoji zavaznosti p  fesahuje
béznou lidskou zkuSenost

v' valeéni veterani, ob éti dlouhodobého v éznéni a mu ¢éeni

ob éti p repadeni a znasiln éni, ob éti autonehod

v
v' zachran éni po p Firodnich katastrofach, pozarech a pr __tmyslovych havariich
v

désivy halucinogenni zazitek p Fi intoxikaci

Projevy
esklon k depresi, nev ule, poruchy spanku, nutkavé vraceni se k hr  Gznym zazitk dm
(,flash-back®), izolace od okoli, naruSeni socialnic h vztah G

shyperaktivita noradregenniho a opiatového systému
s0sa HPA - hladina kortizolu?, zm ény glukokortikoidnich receptor
*zmensSeny hipokampus — atrofie dendrit 1 CA3 pyramidalnich neuron



Diagnosticka kritéria PTSD

A: Postizeny musel byt vystaven stresové udalosti nebo situaci kratkého nebo
dlouhého trvani, vyjime ¢€né nebezpe éného nebo katastrofického charakteru, ktera
by pravd épodobn & zpusobila hluboké rozruSeni tém éF u kohokoliv

B: Je pFitomno neobvyklé znovu-vybavovani nebo znovuprozivani stresu v podob é
ruSivych ,flashback a“ Zivych vzpominek ¢€i opakujicich se sn G, nebo prozivani
uzkosti p Fi expozici okolnostem p Fipominajicich nebo spojenych se stresorem

C: Postizeny se musi vyhybat nebo dava p Fednost vyhybani se okolnostem, které
pFipominaji nebo jsou spojené se stresorem, p  Fiéemz toto vyhybani nebylo
pFitomno p Fed expozici stresoru

D: Musi byt p fitomno n ékteré z nasledujicich kritérii

1. neschopnost vybavit sibu d ¢asteéné nebo kompletn & nékteré d ulezité
momenty z obdobi traumatu

2. jsou p Fitomny kterékoli dva z nasledujicich p  fiznakl zvySené psychické
citlivosti a vzrusSivosti, které nebyly p  Fitomny p fed expozici stresoru

(a) obtize s usinanim, nebo udrzenim spanku (b) po drazdénost nebo
navaly hn évu (c) obtize s koncentraci (d) hypervigilita () p  Fehnana
ulekova reakce



Senzomotoricka k _tra Predni cingularni k_ara

F: koordinace senzorickych a motorickych funkci F: autonomni funkce, poznavani

PTSD:zvySena aktivace p Fi reakci na podn ét PTSD: snizeny objem, zvySena
! klidova metabolicka aktivita

Thalamus

F: pfenos a sm érovani

senzorickych podn étu

PTSD: sniZzeny pr ttok

krve (CBF)

regulace emoci, inhibice
amygdaly p Fi reakci na
podmin ény podn ét, asociace
podn étu a reakce
snizena hustota Sedé i
bilé, snizena citlivost na
trauma a emo €ni podn ét

Orbitofrontalni k tra
F: Fidici funkce
PTSD: pokles objemu

Parahipokampalni gyrus
F: interpretace a vyvolavani
vzpominek

PTSD: zmenSeny objem, a
vetsi propojeni s medialni

A L e /8 Amygdala
prefrontalnt k trou ¢/ Hipokampus F: regulace nau éeného strachu,
F: explicitni vzpominky asociace podmin éného a
Strach na okolnosti traumatické nepodmin &ného podn étu (Paviov)
E: adaptivni reakce umoz nujici udalosti, Fizeni nau €ené PTSD: zvysena reaktivita na
preziti reakce na kontextualni trauma a emo éni podn ét
PTSD: precitliv élost na stresové podn ét
podn éty, p Fetrvavani reakce na PTSD: zmenSeny objem,
stresove podn éty, zobec Aovani a snizena reaktivita na
stresovych podn étd (mimo trauma a emo €éni podn ét

kontext), naruSené odeznivani
désivych vzpominek

Mahan L.A., Ressler K.J., Trends in Neurosciences 35 (1) 24-34 (2012)



PTSD a hladina kortizolu

Time of measurement F value for interaction
Marning (n=15 ‘ -
8 ) ' 0.102
Afternoon (n=7) b L 1
Gender !
- :
Female (n=4) —— . 0.003
Male (n=10) i

Exposure controls
MNot exposed (n=11) ——

! 0.015
Trauma exposed (n=%) ——

3.0 =20 -1.0 0.0 1.0 2.0 3.0

- +
PTSD vs. kontrola



Fyziologické U €inky strachu - souhrn

» strach jako nespecificka odezva organismu na stresov y podn ét umoz nuje
danému jedinci v €as uéinit kroky umoz nujici jeho p Feziti v p Fipad & nahlého
ohrozeni — schopnost ,spravn &“ se bat je evolu €éni vyhodou !!!

» strach ma slozku (po) citovou a rozumovou — strach fu nguje ,spravn é*
pouze ve ,spravném* kontextu

* nepfFimeérené silny ¢&i nep Fimérené ¢asto se opakujici stresovy podn ét
muZze vézt k neschopnosti vytvo it si ,spravny” kontext

» strach p Fimo zasahuje do fyziologicky d ulezitych pochod a v organismu
e U€inky strachu s ,nespravnym* kontextem maji pozorovate Iny vliv na

anatomii CNS a na procesy p fenosu signalu v organismu (neuro-
transmise, hormonalni  €innost)

» fyziologické U €inky strachu jsou porovnatelné s u  €inky toxickych latek-



PFibéh 1 - Cernobyl
o 26. 4. 1986, Ukrajina, Pripja t

» dosud nejzavazn €jSi havarie jaderného
reaktoru (IAEA — stupe i 7)

* mnozstvi rozptyleného radioaktivniho
materialu — 1,85x1018 Bg !!!!

» radioaktivni material vystoupal do vysSky
1500 m a béhem n ékolika dni bylo mozné
radioaktivni latky z Cernobylu detekovat
na celé severni polokouli !!

» plosna koncentrace radioaktivniho materialu v nejvic e zasazené 30 km
zoné kolem Cernobylu byla 37 000 000 Bg.km 2

» toxické U €inky radionuklid a (ionizujici za feni) — cytostaticky a
genotoxicky U €inek — vznik nador U - leukemie, sterilita, mutagenita, ......



Populace Pocet Prumérna davka
za 20 let (mSv)*

Likvidatori (1986-1987) - vysoka expozice 240 000 >100
Evakuovani (1986) 116 000 >33
Obyvatelé vysoce kontaminovné zony 270 000 >50
(> 555 kBg/m?) (1986-2005)

Obyvatelé nizko kontaminovné zény 5000 000 10 - 20
(37 kBg/m?) (1986-2005)

Prirodni pozadi 48

(2,4 mSv/rok; typicky 1-10; max >20 mSv)

Primérna absorbovana davka / vysetieni Limity celotéiniho vnéjsiho ozareni -

Celotélovy CT skan 12,00 mSy  SUJB 307/2002 Sb

Mamogram 0,13 mSv  Béina populace 1 mSv/rok

Rentgen hrudniku 0,08 mSv 5 mSv/5 let
Radiacni pracovnici 50 mSv/rok

100 mSv/5 let




Prokazané nasledky havarie

Onemocnéni Pocet nemocnych Pocet umrti
Urazy pfi likvidaci 2 (1986)
Akutni nemoc z ozareni 237 28 (do 4 mésicli) + 20 (2006)
Rakovina stitné zlazy 4 000 -5 000 15 (2006)

* UN-ECE (1985) — Ukrajina — autonehody — 39 999 zranéni, 6 266 umrti

Predpokladané nasledky havarie — amrti na rakovinu (vSechn v tvpy)

Populace Pocet jedinci Pocet umrti - PoCet umrti- Narusto
prirozené pozadi narust
Likvidatori 240 000 41 500 2 000 [ 4,8 %
Evakuovani 116 000 21 500 150 0,1%
Obyvatelé SCZ 270 000 43 500 1500 ’ 3,4 %
Obyvatelé LCZ 5 000 000 800 000 4 500 ’ 0,6 %




Cernobyl a du 3evni zdravi

Vyro éni zprava Cernobylského féra 2006

»nasledky na dusevnim zdravi obyvatel jsou nejzavazn 8jSim
zdravotnim dopadem havarie*
Likvidatori Pocet Roky po Zjisténi
havarii
Ambulatni pacienti (Centrum 300 + 20 kont. 9-10 72 % EEG abnormality, RR schizofrenie -
Radiacni mediciny, Kijev) 2,4 (1986-1997) a 3,4 (1990-1997)
Estonsko [ 4 800 7al1l7 SMR sebevraidy 1,5 (7let) a 1,32 (17 let),
550 umrti celkem, 69 sebevraida (17 let),
+16 umrti na 4 800 lidi (+800/240 000)
Litva [ 1412 [ 8 prevalence ICD-9 (deprese a
psychosomatické obtize) - 43,6 %
Ukrajina 295 + 397 kont 18 ¢astéjsi deprese, PTSD, sebevraiedné

predstavy, bolest hlavy, PTSD koreluje s
davkou zareni




Bézna populace Pocet Roky po Zjisténi
havarii
Exponovani Gomel (Bélorusko) 1617 vs. i 6,5 PTSD Gomel - 2,4 %, PTSD Tver-0,4 %
vs. neexponovani Tver (Rusko) 1427

Evakuované matky (Kijev) vs. 254 vs.239 i 19 PTSD evak - 19,7 %, PTSD neevak - 7,5 %
neevakuvané matky spoluZaku deprese evak - 29,1 %, nevak - 18,8 %
ve véku 19 let distres evak - 26,8 %, neevak - 13,4 %
Déti Pocet Roky po Zjisténi
havarii

Prenatalni expozice (Bélorusko) vs. 250 vs. 250 6-7 a nisi 1Q exp.6-7 let, ale stejné 1Q 10 - 11 let,
neexponované 6-7 a 10-12 let 10-11  exponované déti castéjsi emocionalni poruhy
Zadny D-U vztah meazi 1Q a funkci stitné Zlazy

Prenatalni expozice (evakuovania 544 vs.759 6-8 a nizsi 1Q exp. 6-8 let, problémové chovani 45%

Zijici v SCZ) vs. neexponovani a 50 vs. 50 9-10 exp. vs. 29% neexp., koralace mezi expozici

(Charkov), 6-8 let, 9 - 10 let radiaci a 1Q (r=0,3), mezi 9-10 let -
psychiatrické onemocnéni 72% exp vs. 28%
neexp.

Prenatalni expozice (evakuovani 100 vs. 50 6-8 a psychiatrické onemocnéni 71% exp vs. 34%

Pripjat) vs. neexponovani 9-10 neexp., exponovani nizsi 1Q

spoluZaci




Pribéh 2 — Fuku Sima

iDNES.cz / Zpravy

iDNES.cz i cla @l Kraje | Sport | Kultura | Ekonomika | Finance | Bydleni | Cestovani | Auto | Hobby | Mo

Gl Zahranicni Cerna kronika O&ima étenafi Kavarna Kemel MFDNES Podasi

Cesi se zaéali v Iékarnach pidit po pfipravcich
proti radiaci

16. bfezna 2011 12:49, aktualizovano 16:41

Havarie v japonské elektrarné Fukusima zvysila zajem Cech( o jodové tablety které
chrani organismus pred radiaci. Pfipravky, o néz obvykle byva minimalni zajem, siv
fadé lékaren najednou kupuje nékolik lidi za den. Odbornici vylu€uji, Ze by obyvatelim
Ceska hrozilo n&jaké nebezpedi.



Pribéh 2 — Fuku Sima
e 131] — polo €as rozpadu 8 dni

Siteni radionuklid

«Zacatek uniku 12. 3. 2011; USA 17.3.; Island 19.3.; Ev ropské zem é 23. a 24.3.

*Nalezena maxima: 28.3. (Praha) — 3.4. (B élorusko)

Udaje SUJB

4

Zdroj radioaktivniho zareni rocni prikon na
obyvatele CR
prirodni pozadi (radon, kosmické zareni, pfirodni 3,3 mSv

radionuklidy v t&le (*’K)

prispévek 1 z Fukugimy - pokud by maximalni 0,000 07 mSv
namérena koncentrace pretrvala v ovzdusi 1 rok

prispévek *’Cs z Fukusimy - pokud by maximélni 0,000 000 4 mSv
namérena koncentrace pretrvala v ovzdusi 1 rok
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Pribéh 2 — Fuku Sima
» Jodid draselny — tablety s obsahem 65 mg KiI
» davkovani -jednoradzov € do 1lh po vyhlaSeniradia €niho nebezpe ¢i

v' 130 mg Kl/dosp éla osoba

v' 16 mg Kl/novorozenec

» vedlejSi U €inky
v MALO CASTE

v' pfi opakovaném podani malych davek Kl — jodismus (ryma, akné, slin éni,
bolest hlavy, hubnuti)

v’ alergické reakce - kozni projevy, hore €ka, zanét hornich cest dychacich

v' hypethyroidismus — nadm érna produkce hormon ( §titné Zlazy
(podrazd énost, zvySena srde €ni frekvence, t Fes rukou, poruchy spanku,
ztrata vahy, aktivace sympatiku....)



Pribéh 3 — Azbest

Ampsite Crocidolite
(hnédy azbest) (modry azbest

Chrysotile
(bily azbest)

W em

Na,(Fe3*),(Fe?"),
(OH),Si50,, (tMg)



Pribéeh 3 — Azbest

v za toxické jsou povazovany vilaknité formy p  FisluSnych mineral
v zdravotni rizika spojena s dlouhodobou chronickou expozici
v dlouha doba latence (desitky let)

Délka vlakna >5um

Pramér vlidkna <3 um (<0,1pum !

Délka/Prumér vlakna > 3

MESOTHELIOMA
HE?_'}.I-EY Lung Diseased}gpg_

Toxické U €inky
mesathelial -
Azbestéza - /

.Mesoteliom

Plicni karcinom

A
diaphragm




Pribeh 3 — Azbest

Italové objevili v ceskych termoskach

azbest

5. ledna 2007 1410, aktualizovano 1646 velikosttextu: o @ |:|

ltalské Ufady zakdazaly prodej deviti druhl termosek zlinské firmy
Tescoma. Laboratorni testy totiz prokazaly, e obsahuji
rakovinotvorny azbest. Zivotu nebezpetnd ldtka se v Evropské unii
prakticky nesmi pouzivat. Vedeni Tescomy tvrdi, 7e je zakaz

nesmysiny.

ltalzke Grady nash v Seskych

termoskach = Tescomy
rakovinotvorny azbest.
Prohlédni fotky
Termozky oznadens za
zdravotné zavadns

Laboratorni testy prokazaly rakovinotvorny
arbest ve formé takzvaného krocidolitu |
chrysciilu. Ma vyskyt viaken modrého a
bileho azbestu v termoskach upozornil
varovny sysiem RAPEX

Vedeni Tescomy se domniva, ie se
termosky dostaly na seznam nebezpednych
wyrobkd omylem. "Podle vyjadfeni italskych
Gfadd teoretické riziko hrozi pouze pfi rozhiti
sklené&ne vioiZky vdechnutim zakazané latky
cof povaiujeme za nerealng a absurdni "
sdélil IDNES cz jednatel firmy Pelr Chmela.

Experti: COIl Ize. Termosky ze Zlina jsou
skodlive
2 (nora 2007 10:35 velikost textu: o W [

Odbornici na Zivotni prostiedi jsou zhrozeni prohldgenim Ceské
obchodni inspekce o nezavadnosti termosek Tescoma. Zlinskou
firmu | inspekc vzyvaji, aby respektovall Ceske | evropske pravo,
Tescoma azbest do swch termosek pfiddava zamémeé, turdi.

Aklivisté z neziskové organizace Sdruieni
pro tryale udriitelny Zivot (STUZ) v tele 5
lékafem Miroslavem Sutou vyzvali vedeni
Tescomy, aby tyto termosky stahlo z
prodeje.

Pfed Casem je toliZ italské (Fady oznalily za
zdravotné zavadné kvl pfitomnosti
azbestu - vice zde

foto: Tescoma.cz
lezizkova organizace s pre =
£0l o nezédvadnosti téchtn
termo=sek z= Zlina

Ceska obchodni inspekce (COI) ale
nasledné prohlasila, Ze jsou zdravotné



Pribeh 3 — Azbest

Berlaymond - budova Evropské komise v Bruselu (opravy 1991 — 2004)

Berlaymont workers press

asbestos claims

By John Shelley
15.02.2001 /00:00 CET

STAFF who claim to have developed lung cancer or
other asbestos-related illness after working in the
European Commission's old headquarters are calling
on Romano Prodi to see they get full compensation.

Officialzs who worked in the asbestos-ridden
Berlaymant building in Brussels say the institution has
ignored their suffering and they now want the president
to intervene.

The attitude is always totally against helping us,” said
Arnaldo Lucaccioni, head of the support group
claiming compensation.

In a letter to Prodi, workers past and present accuse
the institution of deliberately trying to scupper

i
'
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Pribéh 3 — Azbest

w W W w 0 -
Mesto Pribram zavrelo skoly kvuli
azbestu

Pfibram - V Zakladni Skole Pod Svatou Horou a v Matefské Skole
Jungmannova v Pfibrami byly naméfeny zvy3ene koncentrace
azbestovych a mineralnich latek. Obé Skoly se na tyden zaviou,
rozhodli o tom radni mésta, kieré je zfizovatelem obou zafizeni.

Koncentrace respiracnich mineralnich vlaken véetneé azbestu ve vnitinim prostredi
gkolnich zarizeni:

Zakladni skola pod Svatou Horou - ucebna 4.A - hodnota 962 (limit neni prokazatelné

prekrocen)
- ucebna 1.B - hodnota 1581 (limit prokazatelné prekrocen)
- télocvicna - hodnota 1344 (limit prokazatelné prekrocen)
- ucebna 2.A - hodnota 4889 (limit prokazatelné prekrocen)
- centralni satna - hodnota 1490 (limit prokazatelné
prekrocen)

- uéebna 2.B - hodnota 1750 (limit prokazatelné prekrocen)

Mateiska skola Jungmannova - Berusky - hodnota 2249 (limit prokazatelné prekrocen)
- Slunicka - hodnota 391 (limit prokazatelné dodrien)




Pribéh 3 - Azbest

Vypo €et nar tstu po €étu rakovin v d usledku inhalace
azbestovych vliaken

ECLR = EPC*TWF*IUR = 0,005*0,228*0,228 = 8.10°

EPC — pocet vlaken na cm 3 vzduchu
TWR — ¢asovy vahovy faktor
IUR — jednotkové riziko (Tabelovano EPA)

Béhem 10 let studia v nejvice zamo Fené uéebné pribude zhruba 0,8 p Fipadu
rakoviny na 10 000 zak U

Zakladni Skola pod Svatou Horou ma 520 student @ roéné, tedy 5 200 student
za 10 let

Predpokladany po €et pfipadt nemocnych v d usledku inhalace azbestu
zhruba 0,4 pripada za 10 let.



Pribéh 4 - Al ve vakc inach

Ministerstvo chce trestat rodice, ktefi nedaji
ockovat své déti

10. ledna 2011 11:02

Rodicim, ktefi odmitnou ockovat své déti, hrozi pokuty a dal$i postihy. Ministerstvo
Zdravotnictvi pracuje na novele zakona, podle které bude ofkovani povinné. Novela
stanovi i tresty. Ockovaci povinnost dosud urovala jen vyhlaska.

) =

foto: CTK
Odmitani o¢kovani je sobecke, tvrdi
vakcinolog Prymula

REFONTE <o, Cervence 2010 21:53
PRAHA - Trestat rodi¢e za poruseni povinnosti dat oékovat své
déti nékolika tisici je zbyteéné. Funguji i jiné systémy, fika
pfedseda Ceskeé vakcinologickeé spoleénosti Reman Prymula.

LN Co fikate tomu, Ze pedle rozsudku Nejvyssiho spravnihe
soudu se nesmi za porugeni povinnosti oékovani podle souéasné
pravni upravy trestat?
J& nejsem vibec pfizniveem finanénich sankci. Zadna pokuta nikdy nic
nevyiesila.

Anketa

Je spravné trestat rodice, ktefi nedaji ofkovat své déti?

ANO 10173
I ——
NE 9852
I

Ma oékovani zhistat povinné?



Pribéh 4 - Al ve vakc inach

Infanrix hexa - povinné

o zA&Skrt (D), tetanus (T), ¢éerny kaSel (P), hepatitida B (HBV), d étska obrna (IPV) a
Haemophilus influenzae typu b (Hib)
 0,5mg Al jako Al (OH) s/davka + 0,32 mg Al jako Al PO , /davka

e Ctyridavky —nap f. 2, 3,4 a 11 mésic

Sinflorix - nepovinné

* pneumokoky
- 0,5mg Al jako Al PO , /davka o
e Ctyfidavky—nap f. 2, 3,4 a 12 az 15 mésic

Davka Al
e 1320 pg Al /5kgtélesné vahy - 264 pg/kg (b éhem 1. meésice Zivota)
e 3960 pg Al /5kgtélesné vahy - 792 pg/kg (b éhem 4 mésict Zivota)



Pribeh 4 - Al ve vakc inach

Srovnani p fijmu Al z vakcin a ASTDR MRL

10
—#_:
1 -

———rr | = MRL-5perc-stary
= MRL-50perc-stary
E 01+ === MRL-5perc-novy
< = MRL-50perc-novy

= |njekce
0,01
0,001 < Y v v Y v
0 50 100 150 200 250 300

Dny

Nové grafy sestrojeny pro biologickou dostupnost 0,3 %
a MRL = 1 mg.kg -1den-!




Pribeh 4 - Al ve vakc inach

Al je prokazateln & neurotoxicky p Fi chronické expozici, akutni toxicitu
Ize divodn é predpokladat ovSem experimentalnich dat je malo

* Vv pfFipadeé injek éni aplikace Al novorozenci se jedna o akutni aplikaci, z
ddvodu pomalého vylu ¢ovani Ize vSak d Gvodn é oéekavat chronické
acinky

o distribuce Al vd étském organismu s nevyvinutou hematoencefalickou
barierou a nedostate €nou funkci ledvin nebyla studovana

» koncentrace Al ve vakcinach byla volena na zaklad & imunologickych a
nikoli toxikologickych charakteristik

« oduvodn éna ned Givéra k institucim jako je SZU, obvodni Iéka ¥ apod. — 0
problému bu o nevédi, nebo zam érné podavaji zkreslené informace

e oduvodn éna ned Givéra k dat um — €lanek v €asopise Vaccine bude t ézko
vyznivat v neprosp éch o ékovani

e diskuse dvou tabor U fanatik i — otazka nezni o ékovani ANO/NE, ale JAK



Racion alni analyza rizik

Riziko = f (nebezpe énost x expozice) 4 E%"T
nebezpe énost = f (toxicita, ho Aavost,..) #M . KCN

expozice = f (davka, frekvence, trvani)

Moje dité

KCN — LD, (potkan, p.0.) =5 mg.kg -,! l'if
Kofein — LD ., (potkan p.o.) = 200 mg.kg -1 -
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D¢ekuji za pozornost




