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ZRCADLOVY SAL JUMPING SAL
17:00 - BOSU s Luckou 17:00 - DRUM FIT s Eliskou
18:00 - TABATA s lvet 18:00 - BODYSTYLING s vet

19:00 - KRUHOVY TRENINK s Michalem 19:00 - JUMPING sVendulou
20:00 - POWER YOGA 5 Olcou
SAUNA
16:00-21:30 spolecna
Zaroven se bude konat na stadionu
POSILOVNA HARCOVSKY POHAR ve fotbale.
8:00-21:30 (informace na webovych strdnkdch ASC)

VSECHNY AKTIVITY A SAUNA ZDARMA!



