POZADAVKY NA TEXTILIE
PRI KOZNICH
ONEMOCNENICH

K. Ettler

Klinika nemoci koznich a pohlavnich
FN a LF UK v Hradci Kralové




¢ generalizované az erytrodermie

¢ disseminované

¢ (nepravidelny rozsev na tele,
koncCetinach)

¢ lokalizované (predilekce — extenzory,
flexory, apod.)

¢ specialni mista (zaparka,

genitoanalni, kstice, nohy)

Kozni T-lymfom
(mycosis fungoides)
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CHARAKTER KUZE
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¢ mastna,

¢ kombinace




CHARAKTER PROSTREDI, CINNOSTI |

¢ zevni teplota (Iéto x zima)

¢ pro béznou Cinnost

¢ pro télesnou namahu (prace, sport)
¢ pro spani

¢ pro IéCbu (wet wrap, apod.)

Urticaria
(kopfivka)
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VLASTNOSTI TEXTILII

¢ nedrazdivost

¢ odvod potu, tekutin

¢ odvod tepla % hrejivost

¢ elasticita (zména objemu), roztaznost

* komprese, pfilnavost k télu

* dezinfekCni, antisepticke, protiplisfiové vlastnosti
¢ odolnost, event. nasakavost pro lokalni |éCbu
¢ odolnost vuci teploté (prani), dezinfekci

¢ stfih, Svy, zapinani

¢ barevnost, fotoprotektiva, impregnace

¢ trvanlivost
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KOZNI NEMOCI SE SPECIALNIMI POZADAVKY

¢ atopicky ekzém (10% a vice déti, Casto do dospéelosti)

¢ psoriaza (2% dospélé populace)

¢ plisen nohou (20-50% populace)

¢ ekzém rukou (kontaktni, pracovni — az 5%)

¢ problémova noha

¢ (stari, az 50% - otoky, varikdzni dermatitis, viedy, diabetes, ...)
¢ fotoprotektivni odévy

¢ choroby kstice




1. obdobi: kojenecké

2. obdobi: détské

3. obdobi: dospélych




ECZEMA INFANTILE

2 - 3 mésice po narozeni
papule, vezikuly,

¢ krustoskvamy az mokvani
¢ tvare - disseminace

¢ Uporny pruritus
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AZE:

jamky loketni, podkolenni,

¢ zapésti

¢ event. obliCej a krk

¢ hnedocervena infiltrovana az
licheninfikovana loziska

¢ vysevy papul

ECZEMA FLEXURARUM

Flexurarni
a ’ b
| ekzem |




¢ u mladistvych a dospélych

¢ krk, oblicej, Sije

¢ flexury, ruce az generalizace

* na licheninfikovanych loziscich tuhé
papule, exkoriace

¢ Uporny pruritus
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ATOPICKY EKZEM (AD)

hlavni pozadavky
¢ NEDRAZDIVOST, MEKKOST, HEBKOST
AD — velmi citliva kize — silné svédéni — lehce nastartuje po podnétu

textilie

¢ neostra” viakna

¢ zpusob tkani

¢ zacisténi svu, vhodna nit

¢ vyrobni cedulky (nasit zevneé)

* manzety (jiny material, Svy — vina drazdi)

¢ zapinani (knofliky, sponky, zip — alergizace)
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ATOPICKY EKZEM (AD)

dalSi poiadayek
¢ TEPLOTNI POHODA - neprehfivat
AD — snizena potivost, xeréza — prehrati — svédéni

textilie
¢ prodysné
¢ odvod tepla, vihkosti

¢ zduraznit letni, zimni odév
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ATOPICKY EKZEM (AD)

dalSi poZzadavek

¢ DEZINFEKCNI, ANTISEPTICKE UC.

¢ AD — snizena odolnost kuze vudi
mikrob. osidleni

(J antimikrob. peptidl kuze)
— az v 90% osidleni Staphyloccocus
aureus

textilie
¢ antimikrobialni vlakna — stfibro, apod.

Impeti-
ginizace




ATOPICKY EKZEM (AD)

dalsi pozadavek

KOMPATIBILITA S LECBOU

¢ — specialni okluzivni uc€inek, udrzeni hydratace pokozky (wet wrap)
AD — naruSena kozni bariéra — defekt filaggrinu, snizena hydratace
rohové vrstvy — |éCebnou snahou je zadrzet vodu v pokozce aplikaci
moisturisers, emoliencii

textilie

¢ nahradi bandaz — obepina télo a konCetiny
¢ jako funkéni pradlo: na noc, i na den

¢ jako podvlek pod zevni odév




METODA VLHKEHO ZABALU |
WET-WRAP METODA |

ZVYSUJE HYDRATACI
REDUKUJE SVEDENI
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METODA , OBKLADANEHO CHLEBICKU*
Mast, vihky potom suchy nacinek a elasticky hadicovy navlek, na noc
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ATOPICKY EKZEM (AD)

dalsi pozadavek
DETSKE PRADLO — sortiment velikosti a druhfi

¢ (dupacky, Cepicky, atd.)

¢ AD:kojenecky (do 1 r.), batoleci (do 3 r.)
¢ — hlaviCka, event. trup a generalizace
¢ predskolni a skolni vek

— ohybove jamky: loketni, podkolenni jamky, zapesti, kotniky

textilie
¢ do téchto mist soustredit nedrazdivou, antiseptickou Upravu
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ATOPICKY EKZEM (AD)

dalSi pozadavky
ESTETICNOST

— pekny stfih (pozor na Svy) -
— napadity vzor, barva (alergizace — PPD?)
¢ — nasivky (iritace, material — kontakt s niklem, apod.) ¥
¢ PSYCHOLOGICKY EFEKT

¢ — zakryti postizenych mist

¢* VYPRATELNOST

¢ — odstrani mastné a barevné Iéky

¢ TRVANLIVOST

¢ — Casté previlékani, Casté agresivni prani, rychlé suseni
¢ CENOVA DOSTUPNOST




ATOPICKY EKZEM (AD)

dalSi poZzadavek

EXTREMNI CINNOSTI (i u déti)

¢ — sport, télesna prace

¢ funkéni pradlo s prvofadym pozadavkem NEDRAZDIVOSTI
¢ — odvod potu

— antisepticky efekt




Psoriasis
vulgaris
acuta




Psoriasis
vulgaris
chronica
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Psoriasis
vulgaris
circinata




Psoriasis
vulgaris
chronica
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Psoriasis
plantarls
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Psoriasis
pustulosa
generalisata
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PSORIAZA

¢ kozni chronické onemocnéni (vice v zim&) DOSPELYCH
¢ predilekce:

* lokty, kolena (bérce), kstice, bederni oblast

¢ - pustuldzni: centra chodidel, dlané

¢ obtize:

¢ zaneétliva, zdurela loziska se znaCnym olupovanim

¢ - Casto svédi (ne vzdy)

¢ - nehezka, odpudiva




PSORIAZA

pozadavky

* nedrazdivost (neni tak citlivé jako u AD)

¢ tolerance mastnych, Spinivych extern (vypratelnost)
¢ kryci efekt — esteticky, nékdy i okluzivni

¢ dlané, chodidla (viz ekzém rukou, viz plisen nohou)
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Tlnea pedum
| mterdlgltalls
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Tinea pedum
(mokasinovy




Tinea
unguium
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ZNni

¢ nedrazdivost, mékkost — hlavné klenba noz
¢ vypratelnost (vyvarka by likvidovala plisen)
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pozadavky na ponozky

¢ prodysnost
¢ odvod potu
¢ antiseptick




EKZEM RUKOU

¢ narusta pretrvavani AD v dospélosti, Cini pracovni obtize
¢ iritaCni obtize — po €ase prerostou v kontaktni ekzém
¢ kontaktni alergeny: kovy — Ni, Co, Cr; dezinficiencia
* nejen prace, také domacnost, hobby
* hlavni opatreni: zabrana kontaktu
* rukavice samy predmétem kontaktu:
- kozené: soli chromu
- gumove: latex, stabilizatory a antioxidanty,
gumy (thiuramy)
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ochranné rukavice
¢ vyhotoveni a material dle urCeni Cinnosti
pozadavek

PODVLEKOVE RUKAVICE

* nedrazdiveé

¢ odvod potu, event. antisepticky ucCinek

¢ elastické (zachovaji cit a zruCnost)
SPECIALNI — LECEBNE

* po aplikaci lokalni masti splni funkci obvazu
¢ vypratelnost, trvanlivost




Ecthymata
— viedy nohou




PROBLEMOVA NOHA
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- resi podologie mezioborove W
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porucha ARTERIALNIHO PROKRVENI (diabetes, arterioskleréza)

¢ — chladné prsty, klaudikace, az gangréna

¢ porucha VENOZNIHO ODTOKU (chronické Zilni nedostatenost, trombézy) —
varixy, otoky, varikozni dermatitis, vredy

¢ porucha MiZNIHO ODTOKU (eryS|per, jiné pfi€.) — lymfedém, brdeCkova
hyperplazie,elefantiaza

¢ NEUROLOGICKA porucha (paréza, plegie — u diabetu, po mozkové piihodé&)
— ochablost, az vred

¢ ORTOPEDICKA porucha (ploché nohy, artroza) — chybné postaveni, otlaky

¢ INFEKCE BAKTERIALNI (mikrobialni ekzém) — zarudlé svédici plochy na
bércich

¢ INFEKCE I\{IYKOTICKA — viz plisen rukou

¢ KARDIALNI, JATERNI SELHAVANI — otoky

praxe: kombinace nékolika poruch




PROBLEMOVA NOHA

OTOKY vendzni, smiSené

KOMPRESNI PUNCOCHY

¢ ordinuje flebolog podle Ié€ebnych a odbornych kritérii, bohaty vybér
skuteCnost

* nesnesitelna komprese (kratkotazné)

¢ zaparka v letnim vedru

¢ iritujici material

¢ otekla noha — nelze nasadit

pozadavek

* neni nahrazkou terapeutickych puncoch

¢ doplnék na prechodné obdobi

¢ — prodysnost, mala komprese, snadné nasazeni




PROBLEMOVA NOHA

OTOKY + VREDY

OBVAZY, KRYCI MATERIAL VREDU

¢ ordinuje odborny Iékaf, bohaty vybér dle viedu
skuteCnost

¢ Spatna volba obvazu

¢ silna sekrece — prusak

¢ pfevazy malo Casté — Setfi, nedostupnost osetfovatelskeé péce
¢ zapach, Spinéeni

pozadavek

¢ zevni puncocha na oteklou, zabandazovanou nohu

¢ saci schopnost; antisepticke, protizapachové vlastnosti
¢ snadna pratelnost

¢ levné — pro stare lidi




PROBLEMOVA NOHA
MIKROBIALNI EKZEM, MYKOZA

ZEVNI LECBA

¢ ordinovana Iékarem, €asto nemocny ,ordinuje” sam
skuteCnost

¢ Spatné dg. (x flebitis, ruze, varikdzni ekzém)

¢ zapafeni — zhorseni

pozadavek

* nedrazdiveé

¢ antiseptickeé

¢ nestahuijici







PROBLEMOVA NOHA
SOUHRN: ponozky, podkolenky

* nedrazdiveé

¢ antisepticke (zkusit fotodynamicky efekt)

* nezaskrcujici (elasticka zakoncCeni)

¢ pocitajici s otokem nohy (i velmi znacnym — zavést Cislovani)
* moznost zachyceni tekutiny

¢ pratelnost, trvanlivost

¢ pfijatelna cena




Fotosenzitivita

Postihuje mista chronicky
ozarena — obliCej,

¢ hrbety rukou

¢ Casto silngjsi na mistech
¢ krytych

¢ Vyskyt:

¢ nejCastéjsi fotodermatoza
¢ prfevazuji zeny




FOTOPROTEKTIVNI ODEV

PF

¢ UV ochranny faktor textilii
¢ rekreadni, sportovni odévy
¢ u chorob s fotosenzitivitou (PLE, erythematodes, apod.)
* béhem fototerapie (lupénka, AD)

¢ — brani dalSi (nechténé) slunec€ni expozici

¢ — umozni lokalni IéCbu (pfi spInéni dalSich vlastnosti)




Psoriasis
capitis




PECE O KSTICI

hlavné u psoriazy

¢ nanosy Supin

* masivni tvorba lupu

* moznost aplikace zevni leCby do kstice — oleje, masti
¢ zakryti (i pfi alopecii)
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¢ specialni pradlo pro kozné nemocné chybi

¢ podle rozsahu koznich obtizi:

¢ triko s dl. rukavem, spodky, ponozky rukavice, Capka
¢ hlavni nemoc: atopicky ekzém

* hlavni pozadavek: nedrazdivost
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